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Le volleyball, c'est bien plus qu'un sport: c'est
apprendre a commniquer, a se dépasser et
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Notre programme de volleyball s'adresse autant aux éléves
qui souhaitent découvrir ce sport qua ceux qui veulent
développer davantage leurs habiletés dans un
environnement motivant, structuré et stimulant.

Au fil du programme, nous voulons donc amener chaque
éléve a progresser a son rythme, a gagner en confiance et a
développer de bonnes habitudes sportives, tout en
conservant un élément qui demeure essentiel : avoir du
plaisir a jouer.
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PARTICIPATION  AUX DIFFERENTES
COMPETITIONS REGIONALES DU RSEQ

Ces compétitions permettront aux éleves de mettre
en pratique les apprentissages réalisés durant les
entrainements, de vivre de vraies situations de match
et de se mesurer a dautres équipes de la région,
toujours dans un esprit de dépassement, de respect
et de plaisir.

Calendrier
4 périodes par cycle -2 h par semaine

Colits $ 575
(Tarifs 26-27 - CoUts révisés annuellement)

Les codts incluent :

e Lesservicesdun entraineur;

e Llinscription aux compeétitions régionales du
RSEQ;

e L'accesaux equipements techniques.

Veuillez noter qu'un moyen de financement est offert
a tous les éleves du programme, leur permettant de
financier la totalité du co(t d'inscription.

4 Places limitées

Programme offert sous réserve d'un
nombre suffisant dinscriptions.

Autentis - Secondaire Privé
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