
Programme mixte  d'entraînement complet
- Préparation physique

- Danse

- Sauts

- Stunts

- Gymnastique

CHEERLEADING
PROGRAMME SPORTIF

DÉVELOPPE TA FORCE, TA CONFIANCE ET TON
ESPRIT D'ÉQUIPE DANS UN SPORT
SPECTACULAIRE QUI COMBINE DANSE,
GYMNASTIQUE ET ACROBATIES.

Programme mixte  d'entraînement complet
- Préparation physique

- Danse

- Sauts

- Stunts

- Gymnastique

CHEERLEADING
PROGRAMME SPORTIF

DÉVELOPPE TA FORCE, TA CONFIANCE ET TON
ESPRIT D'ÉQUIPE DANS UN SPORT
SPECTACULAIRE QUI COMBINE DANSE,
GYMNASTIQUE ET ACROBATIES.

Programme mixte  d'entraînement complet
- Préparation physique

- Danse

- Sauts

- Stunts

- Gymnastique

CHEERLEADING
PROGRAMME SPORTIF

DÉVELOPPE TA FORCE, TA CONFIANCE ET TON
ESPRIT D'ÉQUIPE DANS UN SPORT
SPECTACULAIRE QUI COMBINE DANSE,
GYMNASTIQUE ET ACROBATIES.



CHEERLEADING

Calendrier (40 semaines)
4 périodes par cycle - 2 h par semaine 
1 h 30 par semaine en parascolaire. 

Près de 120 heures d’activité physique! 

Coûts 800 $ 
(Tarifs 26-27 - Coûts révisés annuellement)
Frais du parascolaire inclus

Les coûts incluent :
Les services d'un entraîneur;
L’inscription aux compétitions régionales du
RSEQ;
Location d’un uniforme aux couleurs de l’école; 
Frais d’inscription et de transport du
parascolaire. 

Veuillez noter qu’un moyen de financement est
offert à tous les élèves du programme leur
permettant de financer la totalité du coût
d’inscription. 

Programme offert sous réserve d’un

nombre suffisant d’inscriptions.

Places limitées

PARTICIPATION AUX TROIS COMPÉTITIONS
RÉGIONALES DU RSEQ 
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Téléphone : (418)349-2816
www.autentis.ca

Autentis - Secondaire Privé

Rejoignez notre COMMUNAUTÉ
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