
A u t e n t i s  S e c o n d a i r e  P r i v é

Offre d’activités
parascolaires 

2025-2026



Une personne responsable sera sur place afin de
vous guider avec vos entraînements !

SÉMIGYMSÉMIGYM
Jeudi 15h à 16h30
Places illimitées
150$ par élève

De l’entrée au dessert, viens faire un voyage
gourmand avec M. Marc !

COURS DE CUISINECOURS DE CUISINE
Jeudi de 15h à 16h30
20 places seulement
150$ par élève

Offert aux 2 semaines
Une enseignante sera sur place afin de vous
aider dans la matière de votre choix !

AIDE AUX DEVOIRSAIDE AUX DEVOIRS
Jeudi 15h à 16h30
Places illimitées
75$ par élève

IMPROVISATIONIMPROVISATION

Sélection pour la formation des équipes qui
participeront aux tournois du RSEQ
Catégories cadet et juvénile
Le tarif ne comprend pas le coût des tournois et
du chandail d’équipe.

Jeudi 15h à 16h30
Places illimitées
150$ par élève

Pratiques à l’automne et au printemps
Participation à des tournois du RSEQ au
printemps 2026 seulement (Coûts à venir). 

FLAG FOOTBALLFLAG FOOTBALL
Jours 3 et 8
Places illimitées
Réservé aux sec. 3-4-5

LIGUE DE POCHESLIGUE DE POCHES

L’activité a lieu dans la chapelle
Le jeu se déroulera en équipes de 2.
Inscriptions seul ou en équipe

Les vendredis
20 équipes de 2 joueurs
20$ par élève

CHEERLEADINGCHEERLEADING

Activité réservée aux élèves inscrits au
programme de cheerleading seulement.

Jeudi 15h à 16h30
Places réservées aux élèves du programme

75$ par élève

Les activités parascolaires Les activités parascolaires 

VOLLEYBALLVOLLEYBALL

Parascolaire offert aux élèves débutants,
intermédiaires et avancés 

Jeudi 15h à 16h30
20 places seulement 
150$ par élève/ Réservé aux sec. 1-2-3
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Lac-à-la-Croix (Église)
Hébertville (Hôtel de ville)
Hébertville-Station (Église)
St-Bruno (Chez Marchand)
Alma (Galeries Lac St-Jean)
Alma (Centre Alma)

Secteur sud et Alma Secteur Roberval
Métabetchouan (Église)
 Desbiens (Église)
 Chambord (Église)
 Roberval (Jean Coutu) 
 Roberval (IGA Gravel)
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TRANSPORT :TRANSPORT :

Le transport est inclus pour toutes les activités
parascolaires. 

Les autobus quittent l’école vers 16h45.

Sur l’heure du dîner → Semaine du 29 septembre
Après l’école → Le jeudi 25 septembre

DATES :DATES :
Début des activités

Fin des activités
Sur l’heure du dîner → Semaine du 25 mai
Après l’école → Le jeudi 21 mai 2025

Heures
Sur l’heure du dîner → 11h50 à 12h30
Après l’école → 15h à 16h30 à tous les jeudis

Contactez  Mme Alexia PerronContactez  Mme Alexia Perron

418-349-2816 - Poste 225

animation@smrc.qc.ca

Lundi au vendredi | 7h30 à 15h

Via le Pluriportail

DES QUESTIONS ?DES QUESTIONS ?

Informations importantes


