
 

 

 

 

 

 

 

 

 1re cycle 2e cycle 
 1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire 
Matières obligatoires Nombres de périodes par cycle de 9 jours 
Français, langue d’enseignement  9 9 8 7 7 
Anglais, langue seconde  5 5 5 4 5 
Mathématique 6 6 7   
Mathématique Culture, société, technique  OU    7 7 
Mathématique Sciences naturelles     7 7 
Science et technologie  5 5 6 6  
Géographie 3 3    
Histoire et éducation à la citoyenneté  3 3    
Histoire du Québec et du Canada    5 5  
Monde contemporain      2 
Éducation financière     2 
Arts plastiques  4 4 2 2 2 
Culture et citoyenneté québécoise  2 2  4 2 
Éducation physique et à la santé  2 2 2 2 2 
Matières à option  
(choix parmi les options présentées dans le tableau ci-dessous)   4 2 10 
Total (périodes d'enseignement)  39 39 39 39 39 
Programme 4 4 4 4 4 
Coaching 2 2 2 2 2 
Grand total 45 45 45 45 45 

Matières à options 1re secondaire 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire 
Projet personnel d’orientation   4   
Science et technologie de l’environnement    2  
Projet culturel et social en anglais    2 2 
Multisports     3 
Technologie appliquée     5 
Technologie appliquée     5 
Chimie     5 
Chimie     5 
Physique     5 

 1re cycle 2e cycle 
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