AX Autentis

SECONDAIRE PRIVE

PROGRAMME SPORTIF

LES RAFALES
oy

ENTRAINEMENTS ENTRAINEMENT

EDUCATIFS EXTERIEURS
e Medecine balls e Course demi-fond
e Haies e Sprint
e Circuit e Cross-country
« Elastique R
e Parachute ENTRAINEMENTS
* Technique INTERIEURS
e Circuits training
Entrainements parintervalles o Gymnase
Entrainements P.A.M. e Séances de spinning
e Musculation
CLINIQUE
D’ETIREMENTS
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Calendrier (40 semaines)

2 heures d’entrainement par semaine;

3 entrainements sur des plateaux partenaires;
3 competitions du RSEQ.

Coits : 395 $ (tarifs 25-26)
(Révisés annuellement)

Les codts incluent les services d'un entraineur de
méme que les colts dinscription aux compétitions.

Veuillez noter qu'un moyen de financement sera
offert a tous les éléves participant aux programmes
spéciaux. Ainsi, les éleéves pourront financer la
totalité du colt d'inscription.

L'école se réserve le droit dannuler un
programme si le nombre d’inscriptions
est insuffisant.

% Autentis - Secondaire Privé

Métabetchouan-Lac-a-la-Croix,
Québec G8G 1A8

Téléephone : (418) 349-2816
Télecopie : (418) 349-8055
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